Gonfinement et alcool
Sondage et campagne de prévention

Fondation vaudoise contredlcoolisme
Secteur prévention

Mai 2020

A E&TL CALEBoLIME

dV'g/ttl.lfe =Zvaup

mation - prévention - réduction des risques



Z{ FVA @ﬁ Night

CONTRE L'ALCOOLISME T Infarmation - prévention - réduction des risques

Table des matieres

O | 0o 1§ [ox 1 o] o RSP P PP PP PRI 2
2. MEIAS B @ICOOL.......ei ittt e et e e aae e e e 3
3. Présentation dU SONUAGE........uuuiiiiiiiiiiieieeee et e e e aaebreseeseeeeeed 4
3.1 Diffusion et population CibIE..........ceeiiiiiei e 4
A RESUIALS. .....eeie ittt e et e et e e e h b et e e e ab et e e e a b et e e e hb e e e e e nb e e e e e nre e e e ennes 5
4.1 ECNANTIHION. ...t e e e e e e e e e e e e e aeeeas 5
4.2 Changement deONSOMMALION............ooiiiiiiiii e e e e 5
4.3 Travail €t AICOQL........ccuiiiiiiiiii e 6
4.4 Résultats qualitatifs: réflexion et diSCUSSION..........ccuviiiiiiiiieiiiie e 8
5. Campagne d€ PrEVENTIAN . ........uii i eiiiiee ettt e e et e e st e e e s nbe e e e snnreeeaneeeeeend 8
5.1 Tableau récapitulatif deS POSLS.......c.cviiiiiiiiiiee e 9
5.2 DECONTINEIMENL .....eiiiiiii ettt et e et e e e e e et e e e e annnees 13
B. CONCIUSION. ...ttt e e e ettt e e e e e et ettt e e e e e e ab b e et e e e e e anbbnreeeeeeeaanne 15
7. BiIDIOGIAPNIE.....ceiieii e a e e 15
G TN 101 R 16
I. Récapitulatif dU SONUAQE........oooiiiiiiiie e e e e e e e e e e 16
[I. Alcool et travail: teSt StAtISTIQUE..........oiiuiiiiiee et eees 17



A FONDATION VAUDOISE
CONTRE L'ALCOOLISME

1. Introduction

[ QLYY SS Hnun &S OF NI Ol 9Nquiza$écledchdlune EriselshinifaReSdsns B R dz
plupart des pays du monde, dont la Suisse. Des mesurdsRl& &4 NA Ol A2y a 2y i SGS LN
la pandémie et ces mesures ont eu des conséquences directes sur la vie quotidienne de la population.

9y STFFShz tS jd2idARASY aQSaid @dz GNIyaFT2N¥sSy OS
technique, certaif a 2y G @dz f SdzZNBE NBE@Sydza RAYAYdzZSNE @2 ANB
rythme en télétravail et certaines doivent continuer a assurer leur travail de la méme maniére, et cela
G2dzi Sy O2yilAydz yi RQI &a&dzy S Ngiatidh socialeNnipésBesain@ dqudR A V' | A N
la fermeture des établissements publics contribuent & modifier notre vie profondément. Il convient
S3ALfSYSyld RS YSyildAzyySNI S aiaNBaa SiG tQly3az2iraas
confinement.

Cette périlkS Said R2y O OF N} OGSNR&ASS LINI S OKFEy3aSySyidy
niveau dela gestionRdz G NJ @F Af & Lf S&d R2y O LlRaairoftsS [[jdzS I
des modifications, que ce soit en termes de quantités ou deasdd consommation. Certain-event

peuts A NB RAYAYdzSNJ £ SdzNB O2yaz2yYYlGAz2ya L}Rdz2NJ RSa NI
g2yl tQFrdzaAYSY(GSNI 2dz yS NASYy OKIy3ISN®

De plus, depuis le début de cette période, de nombreux articles dans les médiatafale & grande

nouveauté du confinement: les apéroskypes comme fagon de garder le lien avec ses ami-e-s.

[ S a4SO0GSdz2NJ LINB@SYyiGA2y RS I C2yRIUA2Yy @Ol dzR2A4a8s
déploie des actions de prévention pour le cantom \daud dans les écoles du padtligatoire, en
YAfASdz aLRNIATFT | 8SO 4022t FyR OftSlyé¢s @S0 tSa |
et avec Be my angel et NightLife Vaud pour le milieu festif. En cette période de confinement, toutes

les actions sont annulées et cela pose donc la question de la possibilité de continuer a diffuser des
messages de prévention auprés de la population. Pour cela, notre stratégie est de passer par les
réseaux sociaux Instagram et Facebook de NightLife Vauel B¢ dny angel.

[§ a48008dNJ LINBSSYy A2y | R2yO  YAde ddeymindtIsilled $  dzy
O2yaz2yYYlLiAz2y aQSad Y2RAFASSIT YIAa S3rtSYSyid Lkd
motivations des personnes a diminuer leur consommatlas résultats du sondage permettront la

YA&S Sy LXIFOS RQdzyS O YLI IAYyS RS LINBGSyidAzy adzNJ f

/'S &a2yRIF3AS yQF LI & LRdzNJ @20F A2y RQsiGNB dzyS Syljd
de donner des tendances autour de la consoméhafi RQlF £ 022t Sy {(SyLla RS O¢2
particulierement sur les stratégies et motivations de la population.
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2. Médias et alcool

Pendant cette période, les médias ont souvent mis en avant le lien entre confinement et

02y &a2YYl iA2y R@dr éxénpr Bur lesShguvelnux imgdés de consommations. Cette
visibilisation et médiatisation renforce cette impression de forte augmentation.

En effet, différents points de vueexposés eilessous,sont abordés par les médias et peuvent

concerner des informations générales, des informations de prévention ou encore de la valorisation ou
LINEY20GA2Y RS I O2yaz2yYYlrLiAz2zy RQlIfO22f & tskhdziA SdzN
O2yaz2yYYlLiAz2y RQlIfO22f @

Informations générales

[ QF NIIAOES aQAyGSNBaasS t f I cerfaifshays ont O AufcE | dzii 2 dz
pourlapérilRS RS O2 y FA Y SY Syt pas Biadifi@@Q | 2t MWEHR Of & ftYSy i A 2
verre de via peut aider a se déstresser en situation de confinentent.

[ QF LISNR &1 @ LIS LISdzi sGNB dzy Y2eSy LJ2dz2NJ NBadSNJ
Gt 2NRAS LI a RANBOGSYSyd tF O2yaz2yYYlFraAz2zy YI A
/| SLISYRIOg2Y MNSBRAGS | dz OSYyGiNBE RS QI LISNBE SiG R2y
GARS2 AffdzaldNIyld OSa FLISNRa SiG At Sal -AyidSNB
mémes leurs stratégies de réduction des risques, a savoir ne pas boire’seul-e.

Informations de prévention
[ LISNA2RS RS O2yFTAYSYSy(d LISdzi | @2ANJ dzy STFS
les addictions. Des spécialistes sont interrogé-e-s et mettent en garde contre les dangers de
O2YLISYyaSN) £ S &i NB &aurElsh TNabchiny iy adcdminie i isiconScient G
collectif de ces dangers, que traduit la multiplication des vidéos humoristiques sur les exces
en confinement...] Elle aussi recommande de «faire un bilan» et de s'interroger sur la place
gu'occupent pour chacud'entre nous ces «modérateurs de stress pas comme les autres» par
rapport a d'autres activités aux vertus apaisantes possibles en confinement: films, lecture ou
' YAYLFdzE RS O2YLI IyAS2 &l ya 2dofASN £+ aSEdz ]

1 20 minutes, [ QF f O022f X G SaaSy idoffihenent?S § avilillS20202 RdBsultéR Sur
https://www.20min.ch/ro/news/monde/story/l-alcool--essentiel-en-periode-de-coronavirus-3103424 le 22

avril 2020.

2 24 heures,[ QF LISNE RS@GASY(d GANIdzSt , RI2 dend 202020 cosiNE D2 v (i NB
https://www.24heures.ch/vaueregions/aperadevientvirtuel-lutter-solitude/story/23257578e 22 avril 2020.

3 Le Matin,! £ 022t (GFo6l OX ¢2dzA | RRA20(ndars RO2INEcansultt Ssur O2 Yy T A
https://www.lematin.ch/societe/vivre/standard/alcoetabacaddictsconfinement/story/22324196le 22 avril

2020.



https://www.20min.ch/ro/news/monde/story/L-alcool---essentiel--en-periode-de-coronavirus--31034214
https://www.24heures.ch/vaud-regions/apero-devient-virtuel-lutter-solitude/story/23257578
https://www.lematin.ch/societe/vivre/standard/alcool-tabac-addicts-confinement/story/22324196
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Valorisation et promotion de la&consommation
La période est propice a la promotion des boissons alcoolisées et les médias relaient
fQAYTF2NNVIGA2Y D [ Sa GAIYSNRYyaA Ol dzR2A& dziAf AasS
Des sportifs diffusent leur apéroskype ou alcoolisation excessilige sur les réseaux sociaux
et valorisent par ce biais les consommations & risque. Les médias font des articles sur ce
comportement et par conséquent visibilisent ces pratigeies.
[ S Hn aAydziSa LINPIYWRGE2SE SNJfaS sl J2LusdpialredastiBR/PUBLAS N2 a |
les publie sur son site.

[ I YdzZ GALX AOFGA2Y RQI NI kt@IEoSIAS drilzNR 2 By $ NS Q BY LINIB A &
fS Y2YyRS O2yaz2yy$S LXdza Sid OStl olyltAasS Sy | dzsS¢t |

3. Présentation du sndage

La mise en place de ce sondage et de cette campagne sur les réseaux sociaux répond a plusieurs
objectifs:
hodSYANI RSa R2yySSa O2yOSNYyIyd RQS@SyidzsSttsS
population pendant cette période de confinement
Inciter lesrépondant-e-s du sondage a réfléchir autour de leurs pratiques de consommation
Connaitre et recenser les différentes raisons menant a une modification de la consommation
Connaitre et valoriser les stratégies proposées pour réduire la consommation
Communiquer par le biais des réseaux sociaux sur ces résultats, en axant sur les éléments mis
en avant pales répondant-e-s au sondage

3.1 Diffusion et population cible

Afin de diffuser largement le sondage, nous avons publié ce dernier sur nos réeemmux sdiffusé
le lien par email, ainsi que transmis via Whatsapp. Le message incitait toujours a diffuser le sondage
plus loin, selon une méthode boule de neige.

4 24heures, Les vignerons offrent le port et vantent le visioapé&) mars 2020, consdt sur

https://www.24heures.ch/suisse/coronavirus/vigneromsfrent-port-vantentvisioapero/story/1318313% 22

avril 2020.

5 Le Matin, Tennis/Picole: Pair¢ | g NAYy 1Y Yy dzA7  avriR Q0D NFcansu&  sur
https://www.lematin.ch/sports/tennis/pairewawrinkenuit-ivresse/story/30448590e 22avril 2020.

6 20 Minutes,  Organisedu des skypéros avec tes amis? consulté sur
https://www.20min.ch/ro/community/stories/story/skypere?4727039e 22 avril 2020.



https://www.24heures.ch/suisse/coronavirus/vignerons-offrent-port-vantent-visioapero/story/13183132
https://www.lematin.ch/sports/tennis/pairewawrinka-nuit-ivresse/story/30448590
https://www.20min.ch/ro/community/stories/story/skypero-24727035
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4. Résultats

Nous avons diffusé le sonddghi 24 mars au 2 avril et donc lors des seraai2 et 3 du confinement.
Le sondage nous a permis de récolter 1003 réponses, ce qui permet de tirer des tendances.

4.1 Echantillon

/| 2YOSNY Iyl tQSOKFIYyGAtt2yT y2dza | @2ya pp: RS FSY©
dans ces catégories. Paroes personnes, 50% sont en télétravail, 20% ont continué leur activité sans
changement depuis le confinement, 16% sont aux études et 13% sont sans emploi.

/| 2y OSNY Iyl t£S&a GNIQyOKSa RQN3IST fQN3IS YSRAFY Sai

Graphique 1 répartition des ages

4.2 Changement de consommation

Le sondage avait entre aus@our objectif de déterminer si un changement de consommation avait
f ASdz LISYRIyld OSGGS LISNA2RS® {St2y y2a NBadzZ G 4.
NBLRYRIYGi Sia yQ2yld LI & Y2RAFAS fSdz2NJ O2y&2YYLl (A

consommation.

Graphique 2 changement de consommation

Je bois plus
quavant
23%

Je bois comme
avant
40%

Je bois moins
qu'avant
37%

7 Cf annexe | pour visualiser les questions du sondage.
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b2GNB a2y RI3IS yS skohchyidht ldstjuantitBs@onsoRmédd: En kfetyce qui nous
AYyisSNBaasS Said RQI ESNJ & dzNdsrhofvationg A dirhifuér. DB Blus,di2sf a2 YY |
important de préciser que nous ne connaissons pas les quantités qui étaient consommées par les
personnes avant le confinement et que par conséquent, une personne ayant augmenté sa
consommation boit peutre toujoursY 2 A y & |j dzQdzy'S I dzi NB LISNBR2YyYyS f QI &
/ QSadG LIdzNJ OSt Il 1ljdzS y2dza I @2ya 2dz3S AYLRNIIFIyYyd R
risque dans les posts publiés sur les réseaux sociaux afin que chacun-e puiséeahgdo sa
consommation.

Edwcalcool, un organisme canadien, a également effectué une enquéte pendant le confinement et a
trouvé une proportion similaire de personnes ayant augmenté sa consommation, a savoir 18%. La
différence se situe au niveau des deux autres résultats puisque @@#aé@la méme consommation

S wmm: {80 kst aRaiza iGt&ebsant de voir que la proportion buvant davantage est la
méme que celle que nous avons trouvé, et que dans les deux sondages, un pourcentage important de
LISNBE2YYS yQI kdmdation2 RATFAS &l 02y

4 3 Travalil et alcool

b2GNB &az2yRIF3AS | LISN¥Aa RS YSOGGNB S

O2yaz2vYYl UA%R2Y RQlIfO22fY
Lt SEA&GS dzy ftASy SyiNB S FlLALG RQsiGNB SidzRAI
Pour les personnes étant en télétravail, il y a cette fois une relation avec une augmentation
RS f SdzNJ O2yazyYYlidAazy RQlfOz22f o
CAYylLtSYSyiGs 2y RSy2i(S dzy tASy SyGNB OSdzEi OS¢t f
Sad dzyS 02y azYYl (ngeheht demis I& déBuRdl coafiheynant. O K |

Nous supposons que ces modifications sont liées a nos maniére¢adikds de consommer. En effet,

en temps normalles étudiant-e-s, et donc souvent des jeunes, ont tendance a consommer beaucoup

en peu de temps etur des occasions concentrées, alors que les personnes plus agées ont tendance a
consommer des quantités moins importantes mais plus régulierement sur la semaine. En effet, selon

fS az2yAld2N)r3S RSa FTRRAOGAZ2yaxX I Oflefssquy¥al GA2Y
consommation ponctuelle a risque dimintfelLe graphiqu# RQ! RRAOGA2Y {dzAaasS N
changement de mode de consommation en fonctiv® t QNI S @

8 EducalcoolAlcool et confinement: que font lgsiébécoi®, Montréal, 7 avril 2020, consulté sur
https://educalcool.qc.ca/cajue-nousavonsa-dire/communigues/alcookt-confinementque-font-les

quebecois/le 16 avril 2020.

9 Cf.annexe Ipour le détail du tableau statistique. Le résultat du test du Chi2 est de: (X2(6)=5Alkyw <001).

pYSt D®Z YdzSYRA3I | & b2iIFINRA [ X DYSE / & dHAamMTOD azy
tabac et drogues illégales en Suisse en62@ddiction Suisse, Lausanne, Suisse, pi3.736

11 Addiction Suisse, / 2y aA2YYlF GA2Y RQtlE Ozondulé  sur KtFBFHNB-&
chiffres.addictionsuisse.ch/frlaool/chiffrescles.htmlle 22 avril 2020.



https://educalcool.qc.ca/ce-que-nous-avons-a-dire/communiques/alcool-et-confinement-que-font-les-quebecois/
https://educalcool.qc.ca/ce-que-nous-avons-a-dire/communiques/alcool-et-confinement-que-font-les-quebecois/
https://faits-chiffres.addictionsuisse.ch/fr/alcool/chiffres-cles.html
https://faits-chiffres.addictionsuisse.ch/fr/alcool/chiffres-cles.html

FONDATION VAUDOISE
CONTRE L'ALCOOLISME évention - réduction des risques
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Graphique O2Vy&a2YYlGA2y RQIFfO22f RIya fF LRLdA I GAZ2Y

Consommation d'alcool dans la popluation ADDICTION | SUISSE
de 15 ans et plus (2017)
0
10.9% 18.1%
quotidienne abstinence
~ 791°000 personnes ~ 1°314'000 personnes

t * 23.3% » “
14.9% 12.9%

1.1%

40%

i / \’\-—/
U% T T T T T T
15-24 75+ 1524 75+ 15-24 75+
ans ans ans ans ans ans

* 4+ (femmes) resp. 5+ (hommes) verres par occasion, au moins une fois par mois
Source: ESS (OFS, 2018)

Si on reprend nos hypothéses, caldh Ay A FASNI A G 1j dzQSYy RAYAydzZ yia Q27
mesures de distanciation sociale, on diminuerait également les occasions de consommer pour les
jeunes, ce qui expliquerait une diminution de la consommation. Alors que pour les
télétravaif SdzNJ Sdza Si ax €S FLAG RQIF@G2ANI RI@Fydlr3asS RS
consommer.

CAYyltSYSyiGz OSttSa SiG OSdzE ljdzA yQ2yid LI & RS Of
consommation et cela pourrait étre di a leur routine qui estée la méme.

/] S& KeéLRGKsasSa yz2dza flAaasSyd LISyYyasSN |jdzr €I a2
différentes catégories va se réguler.

Cependant, une partie de ces personnes sont giré vulnérables et vont avoir des difficultés avec
leurcons YI A2y ® Lf &aQF3IANF R2yO RS f£Sa I002YL} 3IySN
créer des posts pour accompagner le déconfinement en rappelant les messages de réduction des
NAAldzSaz SiéG S3AFESYSyid £S NBaSIdz RQFOO0O2YLI Ay SYSy
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4.4 Résultatsqualitatifs: réflexion et discussion

igh
Lg t VAUD

[ S a2yRIFI3IS SG 1 OFYLIF 3IyS 2yiG S3AFESYSyild R2yyS
NE&GAGddZSNI AOA RS YIYyASNB SEKI dzai0A DS YIAa | dzQAf

N X«

Une des questions depndage portait sur les stratégies que les répondant-e-s ont pour modifier leurs
consommations.
Plusieurs catégories sont ressorties:
Solidarité: inpliquer ses ami-e-s, challengen®tsapp, arréter ou diminuer la consommation
ensemble, etc.
Empowerment:savoir apprendre a refuser, respecter ses décisions, avoir confiance en soi,
etc.
Alternatives: boire des cocktails sans alcool, ne pas instaurer de rituels, trouver des bonnes
alternatives, etc.
Disponibilité: acheter moins, avoir moins de réserves,Ingip NI} OKS G SNJ ljdzr yR A f
etc.
Gestion du stress: éviter de boire quand je suis triste, trouver un moyen de déstresser, faire
du sport, etc.
Limites: limiter le nombre de soirs, ne pas consommer la semaine, jamais avant 19h, etc.

5 Q LINEtaursfqanous avons eus, le sondage a permis aux personnes de situer leur propre
O2yaz2yYYlrLiAz2y Si RQSYy RA&A0dziSNI I SO f SdzZNE LINR OKSa

Si RQSYy RA&AOdziSNX / St | adzi Odalérgent R$nise aR placOdizd a A 2 Y
&GN GS3IASa O2YYdzyS&a | dz aSAYy RQdzy YSyl3ISad t I N SES
I @2 ANJ NBLR2YRdz I dz a2y RIF3S3s dzy O02dzLX S I RSOARS RQl
aQl dzi 2 NR a I y menflenedkéngd. 2 £ dzy A |j dzS

5. Campagne de prévention
{dzNJ £ o6l aS RS OS& NBadzZ Gl Gasx y2dza | g2ya ONBS RS
2020. Les posts portaient sur:
Les modifications de la consommatiort-alle diminué, augmenté ou estle stable?
[ S& NIAaz2ya ljdzA F2yid 1ljdzS OSGGS O2yaz2yYYlLiAzy
[ Sa aiN}XGS3IASAE ljdzS £tSa NBLRYRFy(Gi Sia YSiaSyi
[ Sa 2dziAfa ANIYdGdzAida £ RAALRAAGAZ2Y RS I L] Lz
Une derniére série accompagnera le déconfireat
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5.1 Tableau récapitulatif des posts

Afin de diffuser notre campagne, nous avons utilisé les réseaux Facebook et Instragram des
programmes Be my angel et NightLife Vaud, ce qui nous a permis de multiplier les canaux. Certains
L2ada 2yaG S3IAFESYSyld SGS NBLMend A Sa LI N y2a LI NSy

Cette campagne sur les réseaux sociaux a également permis de mettre en avant les réseaux sociaux
de nos programmes, et en méme temps continuer a diffuser des messages de prévention a notre
public.

Le tableau cdessous reprend chaque postet &6 FFNB & Sy RS&az2dza RS f QAYl!
portée de chaque publication et donc, le nombre de personnes atteintes par chaqué? pasis

avons détaillé ces chiffres par programme. Nous avons utilisé les outils de sponsoring Facebook et
LYadNFaNIyY FFFAY RQIFIGGSAYRNB S LX ddesséu§ Y2y RS LR35

Selon notre sondage sur le lien entre
confinement et alcool (1003 personnes)
Vos idées pour diminuer

Je bois plus votre consommation

guavant
Je bois comme
avant i/ :
40% 4

23%

Apéroskype
sans alcool

Je bois moins

gu'avant
37%
*Ces tendances ne sont pas représentatives de la population générale
2 avril 2020
NightLife Vaud : 214 personnes bAIKG[AFS xFdzR Y MHQ
Be my angel: 16Personnes .S Yeé |y3aSty wmnQcecrT

12 |_es chiffres datent du 5 mai 2020 et ont pu évoluer depuis.
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Vos raisons de moins consommer

300
200
100
0
Moins Jen'aime Prendre La situation
d'occasions pas boire soindemoi  actuelle me
de seul.e préoccupe
consommer

NightLife Vaud : 354 personnes
Be my angel: 206 personnes

Votre consommation est , Vos raisons

200
150
100
50
0
Pas de raison Je Ma routine Je préfere
de modifierma  cansomme n'a pas m'occuper
consommation jamais ou trés changé autrement

modérement

NightLife Vaud : 216 personnes
Be my angel: 82 personnes

Vos raisons de consommer cavaniage

150
100
| .
0
Jai Partagerdu Jem'ennuie Lasituation
davantage de tempsavec actuelle me
temps mes ami.e.s préoccupe

NightLife Vaud : 205 personnes
Be my angel: 11personnes

— (& Vos idéees

pour diminuer votre consommation

Ne plus consommer
5 s
v d'alcool la semaine

Limiter le nombre
d'Apéroskype par
semaine

Limiter le nombre de

% soirs
Ne pas boire d'alcool
pendant les repas %
Ne jamais boire avant
v 19h

NightLife Vaud : 480 personnes
Be my angel: 1267 personnes

10
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- 6 Vos idées
pour diminuer votre consommation

NightLife Vaud : 243 personnes
Be my angel: 110 personnes

- @ Vos idées -
pour diminuer votre consommation .

Avoir moins de
réserves d'alcool

v
Trouver de bonnes
alternatives a l'alcool -
Ne pas racheter
v d'alcool
Ne pas instaurer de
rituels de
consommation 4
Boire des cocktails
_, sans alcool

NightLife Vaud : 314 personnes
Be my angel: 224 personnes

«— Vos idées

pour diminuer votre consommation

Respecter mes choix
v de consommation

Ne pas me laisser

influencer v

Avoir confiance en
v moi

Trouver un but ou
une motivation

Apprendre a refuser
v

NightLife Vaud : 173 personnes
Be my angel: 119 personnes

« @ Vosidées

fﬁub; fome
pour diminuer votre consommation

Faire un challenge

_ sansalcool
S'encourager a 2 pour
trouver un rythme
ensemble
Diminuer ensemble
v
Ne pas boire seul.e
v
Impliquer ses ami.e.s
V4

NightLife Vaud : 285 personnes
Be my angel: 223 personnes

11
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Nightlife -un

NightLife Vaud : 394 personnes NightLife Vaud : 232 personnes
Be my angel: 223 personnes Be my angel: 124 personnes
NightLife Vaud : 233 personnes NightLifeVaud : 162 personnes
Be my angel: 85 personnes Be my angel: 90 personnes
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