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1. Introduction 

[ΩŀƴƴŞŜ нлнл ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ Řǳ /ƻǾƛŘ-19 qui a déclenché une crise sanitaire dans la 

plupart des pays du monde, dont la Suisse. Des mesures de ǊŜǎǘǊƛŎǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊƛǎŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊŀȅŜǊ 

la pandémie et ces mesures ont eu des conséquences directes sur la vie quotidienne de la population. 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ǎΩŜǎǘ Ǿǳ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞΥ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜǘǊƻǳǾŞŜǎ ŀǳ ŎƘƾƳŀƎŜ 

technique, certainŜǎ ƻƴǘ Ǿǳ ƭŜǳǊǎ ǊŜǾŜƴǳǎ ŘƛƳƛƴǳŜǊΣ ǾƻƛǊŜ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘǊŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ŘǶ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǳǊ 

rythme en télétravail et certaines doivent continuer à assurer leur travail de la même manière, et cela 

ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƴǘ ŘΩŀǎǎǳƳŜǊ ƭŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭŀ Řƛǎǘŀƴciation sociale imposée ainsi que 

la fermeture des établissements publics contribuent à modifier notre vie profondément. Il convient 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜ ǉǳŜ ǇŜǳǘ ƎŞƴŞǊŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀƴŘŞƳƛŜ Ŝǘ ŘŜ 

confinement.  

 

Cette périoŘŜ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΥ ŘŜ ǊƻǳǘƛƴŜΣ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ŀǳ 

niveau de la gestion Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ǎǳōƛǎǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ 

des modifications, que ce soit en termes de quantités ou de modes de consommation. Certain·e·s vont 

peut-şǘǊŜ ŘƛƳƛƴǳŜǊ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǎƻƴǘ ǇǊƻǇǊŜǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

Ǿƻƴǘ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŜǊ ƻǳ ƴŜ ǊƛŜƴ ŎƘŀƴƎŜǊΦ  

De plus, depuis le début de cette période, de nombreux articles dans les médias font état de la grande 

nouveauté du confinement: les apéroskypes comme façon de garder le lien avec ses ami·e·s.  

 

[Ŝ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ CƻƴŘŀǘƛƻƴ ǾŀǳŘƻƛǎŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭƛǎƳŜ όC±!ύ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜΣ ŎƻƻǊŘƻƴƴŜ Ŝǘ 

déploie des actions de prévention pour le canton de Vaud dans les écoles du post-obligatoire, en 

ƳƛƭƛŜǳ ǎǇƻǊǘƛŦ ŀǾŜŎ άŎƻƻƭ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴέΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ CŜǎǘƛtƭǳǎΣ 

et avec Be my angel et NightLife Vaud pour le milieu festif. En cette période de confinement, toutes 

les actions sont annulées et cela pose donc la question de la possibilité de continuer à diffuser des 

messages de prévention auprès de la population. Pour cela, notre stratégie est de passer par les 

réseaux sociaux Instagram et Facebook de NightLife Vaud et de Be my angel.  

 

[Ŝ ǎŜŎǘŜǳǊ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŀ ŘƻƴŎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ǎƻƴŘŀƎŜ ŀŦƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘ de déterminer si la 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ƳƻŘƛŦƛŞŜΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŘΩǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ 

motivations des personnes à diminuer leur consommation. Les résultats du sondage permettront la 

ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄΦ  

 

/Ŝ ǎƻƴŘŀƎŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇƻǳǊ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǾŀǳŘƻƛǎŜΣ Ƴŀƛǎ 

de donner des tendances autour de la consommatiƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ Ŝƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ŀȄŀƴǘ 

particulièrement sur les stratégies et motivations de la population.   
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2. Médias et alcool 

Pendant cette période, les médias ont souvent mis en avant le lien entre confinement et 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ Ŝƴ ŀȄŀƴǘ par exemple sur les nouveaux modes de consommations. Cette 

visibilisation et médiatisation renforce cette impression de forte augmentation.  

En effet, différents points de vue, exposés ci-dessous, sont abordés par les médias et peuvent 

concerner des informations générales, des informations de prévention ou encore de la valorisation ou 

ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ŎƻƴǘƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ōŀƴŀƭƛǎŀƴǘs la 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ  

 

Informations générales  

 [ΩŀǊǘƛŎƭŜ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ł ƭŀ ƭŞƎƛǎƭŀǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭ : certains pays ont ƭΩƻƴǘ durcie 

pour la périoŘŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƴŜ ƭΩont pas modifiéeΦ [ΩŀǊǘƛŎƭŜ ƳŜƴǘƛƻƴƴŜ ǉǳΩǳƴ 

verre de vin peut aider à se déstresser en situation de confinement.1  

 [ΩŀǇŞǊƻǎƪȅǇŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ǇƻǳǊ ǊŜǎǘŜǊ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ /Ŝǘ ŀǊǘƛŎƭŜ ƴŜ 

ǾŀƭƻǊƛǎŜ Ǉŀǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ƴŀƛǎ ŀȄŜ ǎǳǊ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ Ŝǘ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ 

/ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ǊŜǎǘŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǇŞǊƻ Ŝǘ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎƭŜΦ /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ŎƻƴǘƛŜƴǘ ǳƴŜ 

ǾƛŘŞƻ ƛƭƭǳǎǘǊŀƴǘ ŎŜǎ ŀǇŞǊƻǎ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘϊŜϊǎ ŞǾƻǉǳŜƴǘ ŘΩŜǳȄ-

mêmes leurs stratégies de réduction des risques, à savoir ne pas boire seul·e.2 

 

Informations de prévention 

 [ŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ ǇŜǳǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎǳǊ 

les addictions. Des spécialistes sont interrogé·e·s et mettent en garde contre les dangers de 

ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ǎǳōǎǘŀƴŎŜΥ άPour Elsa Taschini il y a comme un inconscient 

collectif de ces dangers, que traduit la multiplication des vidéos humoristiques sur les excès 

en confinement.[...] Elle aussi recommande de «faire un bilan» et de s'interroger sur la place 

qu'occupent pour chacun d'entre nous ces «modérateurs de stress pas comme les autres» par 

rapport à d'autres activités aux vertus apaisantes possibles en confinement: films, lecture ou 

ŀƴƛƳŀǳȄ ŘŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜΣ ǎŀƴǎ ƻǳōƭƛŜǊ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞΦέ3 

 

 

 

 

 

 

 

                                                
1 20 minutes, [ΩŀƭŎƻƻƭΣ άŜǎǎŜƴǘƛŜƭέ Ŝƴ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ confinement?, 3 avril 2020, consulté sur 
https://www.20min.ch/ro/news/monde/story/L-alcool---essentiel--en-periode-de-coronavirus--31034214 le 22 
avril 2020. 
2 24 heures, [ΩŀǇŞǊƻ ŘŜǾƛŜƴǘ ǾƛǊǘǳŜƭ ǇƻǳǊ ƭǳǘǘŜǊ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ ǎƻƭƛǘǳŘŜ, 21 mars 2020, consulté sur 
https://www.24heures.ch/vaud-regions/apero-devient-virtuel-lutter-solitude/story/23257578 le 22 avril 2020. 
3 Le Matin, !ƭŎƻƻƭΣ ǘŀōŀŎΧ ¢ƻǳǎ ŀŘŘƛŎǘǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΚ, 26 mars 2020, consulté sur 
https://www.lematin.ch/societe/vivre/standard/alcool-tabac-addicts-confinement/story/22324196 le 22 avril 
2020. 

https://www.20min.ch/ro/news/monde/story/L-alcool---essentiel--en-periode-de-coronavirus--31034214
https://www.24heures.ch/vaud-regions/apero-devient-virtuel-lutter-solitude/story/23257578
https://www.lematin.ch/societe/vivre/standard/alcool-tabac-addicts-confinement/story/22324196
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Valorisation et promotion de la consommation 

 La période est propice à la promotion des boissons alcoolisées et les médias relaient 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ǾƛƎƴŜǊƻƴǎ ǾŀǳŘƻƛǎ ǳǘƛƭƛǎŜƴǘ ƭŜǎ ŀǇŞǊƻǎƪȅǇŜǎ ŎƻƳƳŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴΦ4  

 Des sportifs diffusent leur apéroskype ou alcoolisation excessive en live sur les réseaux sociaux 

et valorisent par ce biais les consommations à risque. Les médias font des articles sur ce 

comportement et par conséquent visibilisent ces pratiques.5  

 [Ŝ нл aƛƴǳǘŜǎ ǇǊƻǇƻǎŜ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǾƻȅŜǊ ǎŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ŘΩŀǇŞǊƻǎƪȅǇŜ à la rédaction, puis 

les publie sur son site.6 

 

[ŀ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǊǘƛŎƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘ et alcool ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ǘƻǳǘ 

ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ŎŜƭŀ ōŀƴŀƭƛǎŜ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ  

 

3. Présentation du sondage 

La mise en place de ce sondage et de cette campagne sur les réseaux sociaux répond à plusieurs 

objectifs:  

 hōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ŘƻƴƴŞŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜǎ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ 

population pendant cette période de confinement 

 Inciter les répondant·e·s du sondage à réfléchir autour de leurs pratiques de consommation 

 Connaître et recenser les différentes raisons menant à une modification de la consommation 

 Connaître et valoriser les stratégies proposées pour réduire la consommation 

 Communiquer par le biais des réseaux sociaux sur ces résultats, en axant sur les éléments mis 

en avant par les répondant·e·s au sondage 

 

3.1 Diffusion et population cible 

Afin de diffuser largement le sondage, nous avons publié ce dernier sur nos réseaux sociaux, diffusé 

le lien par e-mail, ainsi que transmis via Whatsapp. Le message incitait toujours à diffuser le sondage 

plus loin, selon une méthode boule de neige. 

 

  

                                                
4 24heures, Les vignerons offrent le port et vantent le visioapéro, 20 mars 2020, consulté sur 
https://www.24heures.ch/suisse/coronavirus/vignerons-offrent-port-vantent-visioapero/story/13183132 le 22 
avril 2020. 
5 Le Matin, Tennis/Picole: Paire-²ŀǿǊƛƴƪŀΥ ƴǳƛǘ ŘΩƛǾǊŜǎǎŜΣ 7 avril 2020, consulté sur 
https://www.lematin.ch/sports/tennis/pairewawrinka-nuit-ivresse/story/30448590 le 22 avril 2020.  
6 20 Minutes, Organises-tu des skypéros avec tes amis?, consulté sur 
https://www.20min.ch/ro/community/stories/story/skypero-24727035 le 22 avril 2020. 

https://www.24heures.ch/suisse/coronavirus/vignerons-offrent-port-vantent-visioapero/story/13183132
https://www.lematin.ch/sports/tennis/pairewawrinka-nuit-ivresse/story/30448590
https://www.20min.ch/ro/community/stories/story/skypero-24727035
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4. Résultats 

Nous avons diffusé le sondage7 du 24 mars au 2 avril et donc lors des semaines 2 et 3 du confinement. 

Le sondage nous a permis de récolter 1003 réponses, ce qui permet de tirer des tendances.  

 

4.1 Echantillon  

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŞŎƘŀƴǘƛƭƭƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ рр҈ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΣ пп҈ ŘΩƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ м҈ ǉǳƛ ƴŜ ǎŜ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘ Ǉŀǎ 

dans ces catégories. Parmi ces personnes, 50% sont en télétravail, 20% ont continué leur activité sans 

changement depuis le confinement, 16% sont aux études et 13% sont sans emploi.  

/ƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜΣ ƭΩŃƎŜ ƳŞŘƛŀƴ Ŝǎǘ ŘŜ он ŀƴǎ Ŝǘ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜ Ł ос ŀƴǎΦ 

 

Graphique 1 : répartition des âges 

 
 

4.2 Changement de consommation 

Le sondage avait entre autres pour objectif de déterminer si un changement de consommation avait 

ƭƛŜǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜΦ {Ŝƭƻƴ ƴƻǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩƛƴǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΣ пл҈ ŘŜǎ 

ǊŞǇƻƴŘŀƴǘϊŜϊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƳƻŘƛŦƛŞ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΣ ос҈ ƭΩƻƴǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜ Ŝǘ но҈ ƻƴǘ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ƭŜǳr 

consommation.  

 

Graphique 2 : changement de consommation 

 

                                                
7 Cf. annexe I pour visualiser les questions du sondage. 
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bƻǘǊŜ ǎƻƴŘŀƎŜ ƴŜ ŘƻƴƴŜ Ǉŀǎ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴs concernant les quantités consommées. En effet, ce qui nous 

ƛƴǘŞǊŜǎǎŜ Ŝǎǘ ŘΩŀȄŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƳƻǘƛŦǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ les motivations à diminuer. De plus, il est 

important de préciser que nous ne connaissons pas les quantités qui étaient consommées par les 

personnes avant le confinement et que par conséquent, une personne ayant augmenté sa 

consommation boit peut-être toujours Ƴƻƛƴǎ ǉǳΩǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƭΩŀȅŀƴǘ ŘƛƳƛƴǳŞŜΦ  

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƧǳƎŞ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŀǇǇŜƭŜǊ ƭŜǎ ƴƻǊƳŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ Ł ŦŀƛōƭŜ 

risque dans les posts publiés sur les réseaux sociaux afin que chacun·e puisse auto-évaluer sa 

consommation. 

 

Educalcool, un organisme canadien, a également effectué une enquête pendant le confinement et a 

trouvé une proportion similaire de personnes ayant augmenté sa consommation, à savoir 18%. La 

différence se situe au niveau des deux autres résultats puisque 69% a gardé la même consommation 

Ŝǘ мп҈ ƭΩŀ ǊŞŘǳƛǘŜΦ8 Il est néanmoins intéressant de voir que la proportion buvant davantage est la 

même que celle que nous avons trouvé, et que dans les deux sondages, un pourcentage important de 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƳƻŘƛŦƛŞ ǎŀ Ŏƻƴsommation.  

 

4.3 Travail et alcool 

bƻǘǊŜ ǎƻƴŘŀƎŜ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŞǾƛŘŜƴŎŜ ǳƴ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƭŀ 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΥ9  

 Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘϊŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ  

 Pour les personnes étant en télétravail, il y a cette fois une relation avec une augmentation 

ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ  

 CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ƻƴ ŘŞƴƻǘŜ ǳƴ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜǳȄϊŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ŝǳ ŀǳŎǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ 

Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ǎŀƴǎ ŎƘŀngement depuis le début du confinement.  

 

Nous supposons que ces modifications sont liées à nos manières habituelles de consommer. En effet, 

en temps normal, les étudiant·e·s, et donc souvent des jeunes, ont tendance à consommer beaucoup 

en peu de temps et sur des occasions concentrées, alors que les personnes plus âgées ont tendance à 

consommer des quantités moins importantes mais plus régulièrement sur la semaine. En effet, selon 

ƭŜ aƻƴƛǘƻǊŀƎŜ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΣ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŀǳƎƳŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩŃƎŜ alors que la 

consommation ponctuelle à risque diminue.10 Le graphique11 ŘΩ!ŘŘƛŎǘƛƻƴ {ǳƛǎǎŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ŎŜ 

changement de mode de consommation en fonction ŘŜ ƭΩŃƎŜΦ 

 

 

 

                                                
8 Educalcool, Alcool et confinement: que font les québécois?, Montréal, 7 avril 2020, consulté sur 
https://educalcool.qc.ca/ce-que-nous-avons-a-dire/communiques/alcool-et-confinement-que-font-les-
quebecois/ le 16 avril 2020. 
9 Cf. annexe II pour le détail du tableau statistique. Le résultat du test du Chi2 est de: (X²(6)=54.1, p-valeur <001). 
10 DƳŜƭ DΦΣ YǳŜƴŘƛƎ IΦΣ bƻǘŀǊƛ [ΦΣ DƳŜƭ /Φ όнлмтύΦ aƻƴƛǘƻǊŀƎŜ ǎǳƛǎǎŜ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ Υ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΣ 
tabac et drogues illégales en Suisse en 2016. Addiction Suisse, Lausanne, Suisse, pp. 36-37. 
11 Addiction Suisse, /ƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭΥ /ƘƛŦŦǊŜǎ-clé, consulté sur https://faits-
chiffres.addictionsuisse.ch/fr/alcool/chiffres-cles.html le 22 avril 2020. 

https://educalcool.qc.ca/ce-que-nous-avons-a-dire/communiques/alcool-et-confinement-que-font-les-quebecois/
https://educalcool.qc.ca/ce-que-nous-avons-a-dire/communiques/alcool-et-confinement-que-font-les-quebecois/
https://faits-chiffres.addictionsuisse.ch/fr/alcool/chiffres-cles.html
https://faits-chiffres.addictionsuisse.ch/fr/alcool/chiffres-cles.html
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Graphique 3 Υ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ 

 
 

Si on reprend nos hypothèses, cela ǎƛƎƴƛŦƛŜǊŀƛǘ ǉǳΩŜƴ ŘƛƳƛƴǳŀƴǘ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ Ŝǘ Ŝƴ ƛƴǎǘŀǳǊŀƴǘ ŘŜǎ 

mesures de distanciation sociale, on diminuerait également les occasions de consommer pour les 

jeunes, ce qui expliquerait une diminution de la consommation. Alors que pour les 

télétravailƭŜǳǊϊŜǳǎŜϊǎΣ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊŀƛǘ ŎŜǎ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ŘŜ 

consommer.  

CƛƴŀƭŜƳŜƴǘΣ ŎŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ƳƻŘƛŦƛŞ ƭŜǳǊ 

consommation et cela pourrait être dû à leur routine qui est restée la même.  

 

/Ŝǎ ƘȅǇƻǘƘŝǎŜǎ ƴƻǳǎ ƭŀƛǎǎŜƴǘ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳΩŁ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Řǳ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ 

différentes catégories va se réguler. 

Cependant, une partie de ces personnes sont peut-être vulnérables et vont avoir des difficultés avec 

leur consoƳƳŀǘƛƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǊŀ ŘƻƴŎ ŘŜ ƭŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΦ tƻǳǊ ŎŜƭŀΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǘǊƻǳǾŞ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ 

créer des posts pour accompagner le déconfinement en rappelant les messages de réduction des 

ǊƛǎǉǳŜǎΣ Ŝǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ  
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4.4 Résultats qualitatifs: réflexion et discussion 

[Ŝ ǎƻƴŘŀƎŜ Ŝǘ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŜ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƻƴƴŞ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŀƭƛǘŀǘƛŦǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ 

ǊŜǎǘƛǘǳŜǊ ƛŎƛ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŜȄƘŀǳǎǘƛǾŜ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀǾŀƴǘΦ  

 

Une des questions du sondage portait sur les stratégies que les répondant·e·s ont pour modifier leurs 

consommations.  

Plusieurs catégories sont ressorties:  

 Solidarité: impliquer ses ami·e·s, challenge Whatsapp, arrêter ou diminuer la consommation 

ensemble, etc.  

 Empowerment: savoir apprendre à refuser, respecter ses décisions, avoir confiance en soi, 

etc. 

 Alternatives: boire des cocktails sans alcool, ne pas instaurer de rituels, trouver des bonnes 

alternatives, etc.  

 Disponibilité: acheter moins, avoir moins de réserves, ne pŀǎ ǊŀŎƘŜǘŜǊ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ƴΩȅ Ŝƴ ŀ ǇƭǳǎΣ 

etc.  

 Gestion du stress: éviter de boire quand je suis triste, trouver un moyen de déstresser, faire 

du sport, etc.  

 Limites: limiter le nombre de soirs, ne pas consommer la semaine, jamais avant 19h, etc.  

 

5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ retours que nous avons eus, le sondage a permis aux personnes de situer leur propre 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŜƴ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ [Ŝǎ Ǉƻǎǘǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŀǳȄ ƎŜƴǎ ŘŜ ǊŞŀƎƛǊ 

Ŝǘ ŘΩŜƴ ŘƛǎŎǳǘŜǊΦ /Ŝƭŀ ŀ ǎǳǎŎƛǘŞ ŘŜǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ƴŀƛǎ Şgalement la mise en place de 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŎƻƳƳǳƴŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ƳŞƴŀƎŜΦ tŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ŀ ŞǘŞ ǊŀǇǇƻǊǘŞ ǉǳΩǳƴŜ ǎŜƳŀƛƴŜ ŀǇǊŝǎ 

ŀǾƻƛǊ ǊŞǇƻƴŘǳ ŀǳ ǎƻƴŘŀƎŜΣ ǳƴ ŎƻǳǇƭŜ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǎŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ƳŜǘǘǊŜ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ Ŝƴ 

ǎΩŀǳǘƻǊƛǎŀƴǘ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ǳƴƛǉǳŜment le weekend. 

 

5. Campagne de prévention 

{ǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ŎŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎǊŞŞ ŘŜǎ Ǉƻǎǘǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƛŦŦǳǎŞǎ ƭŜ ƭƻƴƎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭ 

2020. Les posts portaient sur:  

 Les modifications de la consommation: a-t-elle diminué, augmenté ou est-elle stable? 

 [Ŝǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ǉǳŜ ŎŜǘǘŜ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ƳƻŘƛŦƛŞŜ 

 [Ŝǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘϊŜϊǎ ƳŜǘǘŜƴǘ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ  

 [Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ƎǊŀǘǳƛǘǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀƭŎƻƻƭ 

 Une dernière série accompagnera le déconfinement  
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5.1 Tableau récapitulatif des posts 

Afin de diffuser notre campagne, nous avons utilisé les réseaux Facebook et Instragram des 

programmes Be my angel et NightLife Vaud, ce qui nous a permis de multiplier les canaux. Certains 

Ǉƻǎǘǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ǊŜǇǳōƭƛŞǎ ǇŀǊ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŏŀƴǘons.  

 

Cette campagne sur les réseaux sociaux a également permis de mettre en avant les réseaux sociaux 

de nos programmes, et en même temps continuer à diffuser des messages de prévention à notre 

public.  

 

Le tableau ci-dessous reprend chaque post et les cƘƛŦŦǊŜǎ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ Ł ƭŀ 

portée de chaque publication et donc, le nombre de personnes atteintes par chaque post.12 Nous 

avons détaillé ces chiffres par programme. Nous avons utilisé les outils de sponsoring Facebook et 

LƴǎǘǊŀƎǊŀƳ ŀŦƛƴ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƳƻƴŘŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀǾŜŎ ƴƻǘǊŜ ǾƛŘŞƻ όǇƻǎǘ ƴϲн Ŏƛ-dessous). 

 

 

  

NightLife Vaud : 214 personnes 

Be my angel: 169 personnes 

bƛƎƘǘ[ƛŦŜ ±ŀǳŘ Υ мнΩпму ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

.Ŝ Ƴȅ ŀƴƎŜƭΥ млΩсст ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

                                                
12 Les chiffres datent du 5 mai 2020 et ont pu évoluer depuis. 
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NightLife Vaud : 354 personnes 

Be my angel: 206 personnes 

NightLife Vaud : 216 personnes 

Be my angel: 82 personnes 

  

NightLife Vaud : 205 personnes 

Be my angel: 116 personnes 

NightLife Vaud : 480 personnes 

Be my angel: 1267 personnes 
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NightLife Vaud : 243 personnes 

Be my angel: 110 personnes 

NightLife Vaud : 314 personnes 

Be my angel: 224 personnes 

  

NightLife Vaud : 173 personnes 

Be my angel: 119 personnes 

NightLife Vaud : 285 personnes 

Be my angel: 223 personnes 
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NightLife Vaud : 394 personnes 

Be my angel: 223 personnes 

NightLife Vaud : 232 personnes 

Be my angel: 124 personnes 

  

NightLife Vaud : 233 personnes 

Be my angel: 85 personnes 

NightLife Vaud : 162 personnes 

Be my angel: 90 personnes 












